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mit Herz und Hingabe lernen

kompakte Aus- & Weiterbildung

bei Oberstaufen im wunderschénen Allgau vom

0.7. - 13.7.2025
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Du m&chtest
+ dich ganzheitlich persénlich und/oder beruflich weiterentwickeln
* mit allen Sinnen lernen und nichf nur mit dem Kopf

* einen heilsamen und achtsamen Ausbildungsrahmen der Geist, Koérper und das Herz

anspricht
Das Gelernte kannst Du vielfaltig anwenden
* in therapeutischen oder pddagogischen/beratenden Berufen
* (je nach Vorkenntnissen) in der Gesundheifsvorsorge bzw. Pravenfion
* in der Erwachsenenbildung / im Rahmen einer Dozententarigkeif
* bei der Leitung von Jahreskreisfesten, Frauenkreisen oder weiteren Gruppenangeboten
* im Rahmen einer Selbstandigkeif

In dieser Info haben wir das Wichtigste fir dich zusammengestellt. Wenn du noch Fragen auf dem Herzen

hast, schreib uns gerne Uber unser Konfaktformular auf www.kraeuter-akademie.de, dann kénnen wir auch

sehr gerne einen Telefontermin vereinbaren.

Das Besondere bei unseren Ausbildungen

* kleine Ausbildungsgruppen, familidarer und persdnlicher Ausbildungsrahmen - wir legen

Wert auf einen achtsamen Rahmen und ganzheitliches Lernen von Herz zu Herz
* kompakte Ausbildung im wunderschénen Allgéu in einem ruhigen Seminarhaus

* die Skripte / Ausbildungsunterlagen sowie ein Raucherpaket sind im Kursbeitrag

inkludiert

* Uber 20jahrige Experfise auf ganzheitlichen alten Pfaden und langjahrige Erfahrung in der

Lehrtatigkeir

* vielseitige, fundierte und spannende Inhalte
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Inhalte & Ablauf

Die Aus- & Weiterbildung umfasst insgesamt 70 Unterrichtseinheiten (UE) - mehr Info dazu weiter

unten. Wir werden nafUrlich so viel wie mdglich direkr bei Mutter Nafur im Freien lernen.

Uberblick Uber die Inhalte

1.Tag: ,In jedem Anfang wohnt ein Zauber inne...”

- EinfGhrung in die ganzheitliche Raucherkunde

- Grundlagenwissen in der Raucherkunst, vom Ursprung und den Anwendungsmoglichkeiten

- Teil 1: die wichtigsten einheimischen Heil- & Wildkrauter in der Raucherkunde

- wir gehen auf Sammelfour und bevorraten unsere Raucherschafzkammer fir den Herbst/Winter
und binden einen Smudge / kleinen Kraurerboschen

2.Tag ,Dem Duft lauschen - Kommunikation und Intuition®

- Verfiefung - Teil 2: die wichtigsten einheimischen Heil- & Wildkréuter in der R&ducherkunst

- Kommunikafion und Infuition - die Kunst dem Duft zu lauschen

- Schulung der Sensibilitar und Wahrnehmungsfahigkeit

- heilsame Ubungen zur Schulung der Wahrmehmung und Achtsamkeir

- Raucherritual & Raucherpflanzen zur Reinigung / Kldrung - individuelles Rauchern und Reinigung
von Wohnungen / Hausern / Radumen im allgemeinen

- Réuchermeditationen

3. & 4.Tag ,Vom Réauchern und der Kunst auf das Herz zu lauschen®

- Harze und Holzer in der Raucherkunde, sowohl einheimische als auch ,exotische”
- Raucherpflanzen fir die Abgrenzung und als Schutz

- Raucherpflanzen fir das Herz und die Nerven

- die Kunst auf das Herz zu lauschen - Herzmedifation und Raucherkunst

- R&ucherrituale in der Nafur

5. & 6.Tag ,Achtsamkeit und Wahrnehmung - Raucherkunst & Spiritualitat®
- die geistig/spirituelle Dimension des Raucherns

- Achfsamkeif und Wahrnehmung

- Raucherpflanzen & Réucherritvale zur Starkung / zur Erdung / Stabilisierung

- heilsame praktische Ubungen zur Erdung, Zentrierung und Starkung

- die Wirkung von Duften auf das limbische System / das Nervensystem

- Praxis: zaubere deine individuelle Rauchermischung
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7.& 8. Tag ,Die Magie der Rauhnéchte - mit Naturritualen und Raucherkunst durch den
Jahreskreis®

- mit Nafurritualen durch den Jahreskreislauf

- Raucherkunde im Jahreskreislauf: eine Raucherreise von Lichfmess bis zu den Rauhnachfen
- Rauhné&chte und die Gesfaltung der Rauhnéchte, Raucher-Rituale fir die Rauhnéchte

- Praxis: Anleitung eines Raucherrituals / gemeinsames Abschluss-Ritual

Seminar Ablauf (Anderungen vorbehalten)

8.00 Frihstock

.00 -12.30  Vormittagseinheif

12.30 - 15.00 Pause / Seele baumeln lassen / Rickzugsmoglichkeit

15.00 - 18.30 Nachmiffagseinheit

ab 18.30 Abendessen & Pause

im Anschluss Ausklang des Tages bei Lagerfeuer bzw. am Kamin - je nach Wetter

Am Dienstag oder Mitftwoch machen wir nach dem Frihstick einen Ausflug in den arfemisia
Kréutergarten.

Anreise: Samsfag, der 5.7. ab 16 Uhr und Start um 18 Uhr
Abreise: Sonntag, den 13.7. um 10 Uhr nach dem FrihstUck und Abschluss-Rirual

Ausbildungsbeitrag

Regular: 1.290 €

Freunde-Special : 1.090 € - wenn du dich mif einem Freund / einer Freundin gleichzeitig
verbindlich anmeldest und ihr ein Doppelzimmer miteinander teilt, zahlt ihr beide jeweils

ermaligt nur 1.090 € fur den Kursbeitrag

zuziglich Kosfen fir die Unferkunft ( 490 € / pro Person bei Belegung eines

Doppelzimmers zu zweit) und Selbstversorgung

Die Ausbildungsunterlagen und ein Rducher-Einstiegs-Packchen sind im Ausbildungsbeitrag inkludiert.
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Ergénzendes...

Wir legen Wert auf Klasse sfaff Masse und pflegen eine Kreiskultur, d.h. Uben uns darin uns
achtsam in einer Gemeinschaft zu bewegen. Es geht in unserer Ausbildung um ein ganzheitliches
Verstandnis und Erleben und um Gemeinschaftssinn - es geht nicht "nur" um das Rauchern,
sondern darum eine achtsame Lebenshaltung des Wohlwollens, der Grol3zugigkeit, der
Dankbarkeif und des vertrauensvollen Miteinander zu kultivieren. DafUr ist ein geschitzrer
achfsamer und ein in sich geschlossener Kreis ein heilsames Fundament. Infegraler Bestandreil der

von uns gepflegten Kreiskultur - neben dem Austausch (Redestab) - ist die Stille.

Zur Unterkunft

Unser Selbstversorger Seminarhaus mit Bergblick befindet sich direkr bei Oberstaufen im
wunderschénen Oberallgdu. Von den Vermietern liebevoll renoviert und ausgestaftef, biefef es
uns ein ruhiges und ansprechendes Refugium mit Garten in der Néhe der Nagelfluhkette.
Wir genieBen ein wunderschénes Refugium mit Bergblick mit tber 240 m?® Wohnflache auf 800
Héhenmetern mit
) 5 gemutlichen Schlafzimmern (DZ) mit Doppelbetten und 3 Badezimmern mit einer Dusche und
einer Badewanne

Cg einem Indoor-Kamin und einem feinen Girill- / Lagerfeuerplafz im Garten

CQ einer Terrasse mif LiegestUhlen sowie einer gemitlichen Gemeinschaffslounge

Cg einer sehr gut ausgesfafteten Kiche und einer Sauna, fir die Saunaliebhaberlnnen

C@ wunderschdne Moglichkeiten fur Krauterfouren direkt um das Haus und in unmittelbarer Nahe

Die Kosten fir die Ubernachtung inkludieren Handtiicher + Bettwasche.

Eines von vielen Highlights wird unser Ausflug zum Allgduer Krautergarten artemisia sein
(15 Autominuten von unserer Unterkunft entfernt) — ich freue mich jetzt schon riesig darauf,
er ist sooooo schon. Thr werdet diesen Krautergarten nicht mehr verlassen wollen!

Rund um das Essen

FrOhstick: fUr unser Frihstick darf jede/r von uns zum Biffer beifragen; entweder du bringst efwas mit
oder du kannst am Samstag vor Orf im Supermarkf noch einkaufen gehen

Heil- & Wildkrauterakademie e.V. www kraeuter-akademie.de



Mittagessen: nach der Einheif am Vormittag gibf es eine ausgiebige Mittags-Pause zum Enfspannen und
Seele baumeln lassen. Wer Essen gehen oder kochen méchte, kann dies natUrlich fun - nach eigenem
Gusfo.

Abendessen: im Umkreis von 300 - Q00 m gibt es 3 verschiedene Restaurants, wo wir abends einkehren

kdnnen - wer lieber im Seminarhaus kochen méchte, kann dies natUrlich gern tun.

Rund um die Anfahrt:

Der néchsfte Bahnhof liegr in Obersfaufen, 5 km von unserem Seminarhaus entfernt. Der Bahnhof Immenstadt
liegr @ km entfernt. Der nachstgelegene Flughafen ist der Flughafen Friedrichshafen in 66 km Entfernung.
Vor der Unferkunft gibr es ausreichend Privafparkplatze. Sollfen mehrere mit den offentlichen
Verkehrsmittel anreisen, empfiehlf sich ein Sammelfaxi von Obersfaufen. In diesem Fall ware es
wichtig, dass ihr am Anreisefag am Samstag euch um 16 Uhr in Oberstaufen am Bahnhof frefft. Die

Taxikosten kdnnen so unfereinander aufgeteilt werden.
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Teilnehmerlnnen-Stimmen - Testimonials

,Die Art wie Tom und Kosan lehren ist so wundervoll und gibt einem so viel mehr als pures
Wissen. Die Gemeinschaft, die Geschichfen und auch das Innehalten und Spdren erfillen mich mit
Dankbarkeit. Die Menschen die ich kennenlernen durfte, sind zu Herzensmenschen geworden und
die Pflanzen zu meinem taglichen Begleiter. Ich bin glicklich, Teil dieser wertvollen Erfahrung

gewesen zu sein und hoffe mein Weg ist noch lange nicht zu Ende. Danke.” (Bianca B.)

,Kosan und Tom haben eine besondere, achtsame Art zu lehren.

Du wirst dorf abgeholt wo du stehst. Es ist ein Lernen mif allen Sinnen. Ich bin sehr dankbar fir
die Menschen und die verschiedenen Sichtweisen, die ich kennengelernt habe.

Und die Reise geht weiter.* (Anett)

,Tom und Kosan haben mich als Lehrmeisterin tief beeindruckt und mir geholfen zu mir zu stehen
und in meinem Tempo zu lernen. Es waren Tage der intensiven Begegnung und des Austausches
mit den anderen Frauven, in denen ich mich immer angenommen und wertgeschétizt fuhlte. Ich war
die Alteste mit 63 Jahren und hatte im Gegensatz zu den anderen Teilnehmern wenig Wissen und
Erfahrungen mit Wildkrdutern, doch das spielte keine Rolle und jede konnte sich mit ihrem ganzen
Sein einbringen und zeigen. Es wurde immer auf unsere individuellen Fragen und Interessen
eingegangen und verknUpft mit den jeweiligen Themenschwerpunkten an den Seminartagen.
Kosan und Tom gestalteten an allen Seminartagen eine stille und heilsame Atmosphére des
gegenseifigen Respektes und der Achtung gegenuber der Natur, den Fflanzen und Tieren. Lieber
Tom, liebe Kosan, ich bin Euch von Herzen dankbar fUr die gemeinsame Zeit und freve mich auf

neve Begegnungen.“ (Monika)

,Die Art ihres Lehrens hat mich besonders beeindruckt. Weniger durch Worte, sondern durch
Erfahrungen, konnte jeder in seinem Tempo wachsen und sich weiter entwickeln. Und, das klingt
vielleicht komisch, aber manchmal waren es gerade die Worte, die nicht gesprochen wurden, die
den Stein ins Rollen gebracht haben. Trotz aller Herausforderungen fUhlte ich mich zu jeder Zeit
wohlbehdtet. Das ist die wahre Kunst des Lehrens. Die beiden leben einfach fir das was sie tun.
Ich kénnte noch so viel schreiben, aber nichts erseizt das Erlebte - erst dann kann man es in
seiner Ganzheif verstehen. Danke, liebe Kosan und lieber Tom, fir eure Liebe und Hingabe und

das Weitergeben der Flamme.” (Bianca E.)
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